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Chciatabym zainteresowac¢ Was ciekawag tresciowo i atrakcyjna
wychowawczo propozycja filmowa. Profesjonalisci poszukujgc mate-
riatdw do listy lektur szkolnych skupiajg sie na ksigzkach. Natomiast
dla wspotczesnych dzieci obcujgcych na co dzien z technologig cyfro-
wa i kulturg obrazu, to filmy i animacje sg atrakcyjng forma przekazu.

Film ten ma wszystkie atrybuty pieknej legendy: fantazyjne postacie
Z pogranicza Swiata ludzi i zwierzat (selkie: kobiety-foki), basniowa
kraine podmorskiego Swiata, udziat mocy nadprzyrodzonych w roz-
woju akcji, rozwigzywaniu trudnych sytuacji i wyjscia z komplikacji.

Dzieci w fabule rozpoznaja z pewnoscig uniwersalne motywy
bajek, spotykanych w wielu innych opowiesciach. Gtéwny bohater -
chtopiec Ben - udajac sie w niechciang podrdz z babcia rysuje mape,
zeby dzieki niej moéc wrdéci¢ do domu (podobnie jak Jas z bajki ,,Jas
i Matgosia” znaczyt droge kamykami i chlebem). Jest tez bardzo dtuga
ni¢, ktéra pomaga odnalez¢ droge i zwierzatka, w tej opowiesci sg
to Swietliki, wskazujace cel. Jak w wiekszosci bajek dobra mama jest
nieobecna i nie moze zajmowac sie swoimi dzie¢mi, ktore trafiaja
pod opieke babci, co jest ztagodzong wersjg ztej macochy, obecnej
w wielu bajkach. Tata gtéwnych bohaterow mimo, ze ich kocha, tak
jak kazdy bajkowy ojciec nie jest w stanie uchroni¢ swoich dzieci
przed przykrosciami i niebezpieczenstwami. Widac tu podobieristwo
np. do ojca Kopciuszka, ktory we wtasnym domu pozwalat na zte
traktowanie swojej corki przez macoche i pasierbice.

Zawsze w dobrych bajkach bohaterami targaja silne emocje
i tragiczne uczucia. W tej bajce rowniez, poza wzruszajgcymi przezy-
ciami bohateréw, ukazany jest watek bardzo silnych uczu¢ rozpaczy
i tesknoty. Ich sita doprowadza do skamienienia jednego z bohaterdw,
ktéry rowniez dzieki mocy uczucia ponownie ozywa na koniec. Te
podobieristwa watkow i motywow do znanych bajek pozwolg dzie-
ciom zainteresowac sie fabuta i narracja tego filmu. Tam jednak gdzie
konczg sie zalety innych bajek, w przypadku ,,Sekretéw morza” do-
piero sie zaczynaja.

Rozwija dojrzatos¢, bo uczy jak sobie radzi¢ w trud-
nych chwilach roztaki i tesknoty. Dzieki atrakcyjnej formie i tresci, bez
uproszczonego moralizowania, sktania do powaznych refleksji nawet
mate dzieci.



Przedstawiam Panstwu przyktady zaje¢ wychowawczych, jakie mozna przeprowadzi¢ w opar-
ciu o lekture tego filmu, z dzie¢mi w wieku od okoto 5 do 9 lat. S3 to scenariusze lekcji na rézne
tematy, ale kazdy z nich jest sScisle powigzany z fabutg i przekazem filmu, co swiadczy o bogactwie
i atrakcyjnosci jego tresci.

Lekcja Mo6j brat/siostra - ja jako brat/siostra wyjasnia dzieciom prawdziwy sens posiadania
rodzeristwa oraz pomaga radzi¢ sobie z ambiwalencja uczu¢ w stosunku do bliskich, szczegdlnie
z konfliktem rywalizacyjnym z rodzenstwem. Kwestii rodzinnych dotyczy rowniez lekcja Dlaczego
dzieci ,,chca” a dorosli ,,musza”, bo przygotowuje maluchy do radzenia sobie z konieczng roztgka
i tesknota. Wspotczesnie nie ma na swiecie tylu osieroconych dzieci, co w bajkach, gdzie prawie
wszystkie wychowywaty sie bez mamy. Jednak tesknota za rodzicami, wyjezdzajacymi w celach
zarobkowych lub spedzajgcymi duzo czasu w pracy, jest powszechna wsrod dzieci. Wiele z nich
teskni tez za jednym z rodzicéw, z ktérym nie ma petnego kontaktu z powodu rozwodu. Lekcje
Uczucia, nastroje, humory i Wiem, umiem, jestem samodzielny rozwijajg dojrzatos¢ emocjonalng
i spoteczng dzieci. Przygotowujg do radzenia sobie z emocjami, nawet tymi trudnymi, a nie tylko
poddawaniu sie im. Uczg jak by¢ prawdziwie samodzielnym, a nie samolubnym. Jedna spos$rod
pieciu lekcji - Moja muszelka - mo6j dom - moj swiat poswiecona jest edukacji ekologicznej.
Uwrazliwia dzieci ha powigzanie sympatii do zwierzat z autentyczna troskg o ich srodowisko zycia.
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Prawdziwg wartos¢ ,,Sekretéw morza” i lekcji wychowawczych zaaranzowanych w oparciu
o tres¢ filmu, bedzie mozna odkry¢ dopiero w praktyce, przeprowadzajgc proponowane zajecia.
Zawsze bowiem reakcje i pomysty dzieci przerastajg przewidywania i oczekiwania dorostych.
Dlatego jestem przekonana, ze zajecia te beda tez ciekawym doswiadczeniem dla Was - drodzy

Pedagodzy, Wychowawcy, Nauczyciele - bo pozwolg odkry¢ nowy potencjat tkwigcy w Waszych
podopiecznych.

Z wyrazami szacunku,
dr n. hum. Justyna Korzeniewska
psycholog dzieciecy




LEKCJAT:

0D BRAT/SIOSTRA - JA JAKD BRAT/SIOSTRA

CELE ZAJEC: Pomoc dzieciom w zrozumieniu sensu relacji z rodzefistwem
oraz przygotowanie ich do radzenia sobie z ambiwalencja uczu¢ wobec bliskich oséb
(rodzenstwo, rodzice, dziadkowie)

ZAJECIA PRZED FILMEM
(najlepiej tego samego dnia, a jesli to niemozliwe maksymalnie 1dzien przed):

Podzieli¢ grupe na naturalne podgrupy: dzieci, ktdére maja rodzenstwo i te, ktére sg jedynakami.
Jedynacy s pytani, czy chcieliby miec¢ rodzenstwo i ci, ktérzy to potwierdza, moéwig dlaczego.

Dzieci, ktére juz majg rodzenstwo moéwia o tym, czy te oczekiwania spetnity sie w ich przypad-
ku. Wazne jest, aby odniosty sie doktadnie do tego, co moéwity dzieci marzace o braciszku lub
siostrzyczce.

Wskazowka: Nauczyciel notuje wypowiedzi jedynakdw, zeby potem mdc doktadnie je
odtworzyc¢ i omowic.

Jedynacy, ktorzy zadeklarowali, ze nie chcg miec rodzenstwa podaja tego powody.

Dzieci, ktére majg rodzenstwo szerzej méwia o tym, jakie dostrzegajg trudnosci i korzysci z po-
siadania rodzeristwa.



#3«. ZAJECIA PO OBEJRZENIU FILMU
' ) (przeprowadzone tego samego dnia):

a) Rozmowa z dzieémi
Dlaczego brat (Ben) nie lubit swojej siostry Sirszy?

Wskazowka: Jesli dzieci nie powiedzg o tym spontanicznie, nalezy zwrdécic¢ ich uwage na
to, co spotkato Bena. Gdy nie poradzit sobie z opiekg nad siostrg (weszta do wody), to
tata byt z niego niezadowolony. Ben mysli, ze to przez siostre zostat odestany do domu
babci i musiat rozstac sie ze swym ukochanym psem Royem. Babcia uznata, ze dzieci nie
sg bezpieczne mieszkajgc w latarni morskiej i zdecydowata o przeprowadzce do miasta.

Czy siostra (Sirsza) mogta to zmienic?

Wskazowka: Zwrdci¢ uwage dzieci, ze ona byta pot cztowiekiem, poét foka, dlatego musiata
ptywac w wodzie, to byto dla niej naturalne. Jak réwniez to, ze mama zaraz po jej narodzi-
nach musiata powrdci¢ do morza zostawiajac rodzine. Mama nie chciata ich zostawic¢ - nie
byta to jej decyzja, tylko zew natury. Nie mogta nic zrobic, zeby to zmienic.

Kto pomagat, a kto przeszkadzat dzieciom w tym, zeby sie wzajemnie polubity?

Dlaczego brat (Ben), narazajac sie na niebezpieczenstwo, postanowit ratowac siostre i wyruszyt
na jej poszukiwanie?

Jak to mozliwe, ze Ben cho¢ nie lubit swojej siostry, to jednak jg kochat - opiekowat sie nig i na
koricu uratowat?

Czy mozna jednoczesnie kogos nie lubi¢ i kochac?

Podsumowanie rozmowy z dzie¢mi - po co jest nam potrzebne rodzenstwo?

Wskazowka: Jesli dzieci beda miaty problem z odpowiedzig mozna im podpowiedzied,
ze dzieki rodzenstwu odkrywamy réznorodnos¢ i odmiennosc, dowiadujemy sie wielu
rzeczy o innych, uczymy akceptacji i poznajemy inny, niz swoj wtasny, punkt widzenia.
Doswiadczamy tego szczegdlnie, gdy brat lub siostra w tym samym momencie chca czegos
przeciwnego niz my.




b) Zajecia aktywizujace

Potrzebne pomoce:

# duzy kalendarz z dobrze zaznaczonymi dniami (dos¢ duze kratki),
# pomoce plastyczne do rysowania i ozdabiania,

o duzy ozdobny karton papieru (brystol),

# mate kartki kolorowego papieru lub barwnego brystolu (do wykonania kartek z zyczeniami) po
jednej dla kazdego z dzieci (plus egzemplarze zapasowe na wypadek zniszczenia).

Film zaczyna sie od urodzin dziewczynki, ale z pewnoscig za jakis czas Ben tez bedzie miat uro-
dziny. Dzieci podajg pomysty, co Sirsza chciataby podarowac bratu w prezencie. Ze wszystkich
propozycji grupa wybiera 2-3, ktére mozna zrobic¢ w trakcie zajec i przygotowuje ten podarunek.
Wspdlnie robig laurke od niej dla Bena z okazji urodzin i wymyslajg zyczenia jakie ona by mu
ztozyta. Zyczenia te maja by¢ dedykowane: ,,Dla Najwspanialszego Brata”. Dzieci moga je wpisac
na laurce, ewentualnie nauczyciel zapisuje je oddzielnie na tadnej duzej karcie ozdobionej przez
dzieci rysunkami, ktore ilustruja tresc tych zyczen. Laurke dzieci wieszajg w sali tak, aby mogty
przez najblizsze dni do tego wracad.
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Dzieci szukajg w kalendarzu lub Internecie czy jest takie Swie-
to jak ,,Dzien Brata”, ,,Dzien Siostry”, ,,Dzien Rodzenstwa”.
Potem same wskazujg date takiego swieta, zaznaczajg go
w kalendarzu i zgtaszaja jak mozna je obchodzié.

Wskazowka: Zwrdci¢ uwage dzieci na to, ze w tym
dniu kazdy sktadajgc zyczenia i dajac prezent sam tez
zostaje obdarowany, bo kazdy, kto ma rodzenstwo,
sam tez jest dla niego rodzenstwem.

Wskazowka: Dzieci w klasach ,0” i | = lll nie znaja
jeszcze dobrze struktury kalendarza, wiec nie wskaza
konkretnej daty, np. 15 maja. Chodzi o to, zeby podaty,
czy powinien to by¢ np. dziert w ciggu wakacji, czy roku
szkolnego (albo zeby wskazaty pore roku). Dopiero na
koniec, przy pomocy nauczyciela, ktéry przedstawi im
kalendarz bedg mogty zaznaczy¢ w nim jakis dzien.
Propozycjg jest wybranie na taki dzieri daty obejrzenia
filmu ,,Sekrety morza” - jako wydarzenia, ktére pomo-
gto im zrozumiec sens posiadania rodzenstwa.

Na koniec kazde z dzieci przygotowuje kartke lub laurke
dla swojego brata lub siostry, a jesli ma ich wiecej, to jedna
wspodlng dla rodzenstwa. Dzieci nie majgce rodzenstwa moga
przygotowac laurke dla jakiegos bliskiego kuzyna, z ktérym
spedzajg duzo czasu lub dla rodzenistwa, ktére chciatyby
mie¢, czyli dla ,wymarzonej siostrzyczki”, ,wymarzonego
braciszka”.




LEKCJA 2:

UCZUCIA, NASTROJE, HUMORY

CELE ZAJEC: Przekazanie podstawowej wiedzy o uczuciach i nastrojach oraz rozwijanie
w dzieciach przekonania, Ze z emocjami mozna sobie radzi¢ (a nie tylko poddawac sie im)
i podpowiedzenie podstawowych sposobdw, jak to robic¢.

ZAJECIA PRZED FILMEM
(najlepiej tego samego dnia, a jesli to niemozliwe maksymalnie 1dzien przed):

Dzieci podajg znaczenie stow ,uczucie”, ,,nastrdj”, ,humor” i wtasnymi stowami opowiadajg co one
Znacza.

Dzieci ze starszych klas, ktére juz potrafig czytaé, razem z nauczycielem szukajg w stowniku,
encyklopedii i Internecie znaczenia tych stéw. Czytajg znalezione definicje lub nauczyciel podaje
im w bardzo prosty sposéb ich znaczenie np.:

# uczucia - to, co sie czuje do kogos lub czegos np. mitos¢, sympatia;

# nastrdj - taka jakby ,,pogoda w naszej gtowie” np. dobry (wesoty nastrodj) albo zty, czyli smutny
nastroj;

# humor - che¢ do smiania sie i zartowania, a brak checi do smiechu to brak humoru.
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Dzieci zachecane pytaniami nauczyciela podajg swoje pomysty na definicje i przyktady. Opowiadaja
jakie one maja najczesciej nastroje i humory oraz co czujg do najblizszych oséb (uczucia).

Wskazowka: Rozmawiajac o nastrojach, zeby tatwiej mozna byto je wyrazi¢, warto postu-
giwac sie pomocami obrazkowymi np. tzw. ,,buzkami”.

OO

Rys. 1. Przyktady ,,buziek” bedace pomoca przy opisywaniu przez dzieci ich najczestszych humordw i nastrojé

Pomocnicze pytania:
o Jaki dzis masz nastrdj (dzieci odpowiadaja indywidualnie) i dlaczego?

o Jesli nie jest on najlepszy, to co mogtoby go poprawié, co teraz sprawitoby ci przyjemnos¢?

o Kto i w jaki sposéb mdégtby pomadc ci poprawic lub odzyskac dobry humor?




2. ZAJECIA PO OBEJRZENIU FILMU
_ " (przeprowadzone tego samego dnia):

a) Rozmowa z dzieémi
Potrzebne pomoce:

o karteczki z najrézniejszymi ,buzkami”, ilustrujgce cata game uczuc i nastrojéw. Moga by¢ takie
jak wyzej (rys. 1) lub narysowane w formie piktogramoéw (rys. 2).

szczesliwy smutny

Rys. 2. Piktogramy ilustrujgce rézne uczucia i nastroje.

Jakie uczucia przezywat Ben w stosunku do swojej siostry Sirszy w ciggu catego filmu? Dlaczego
byty one tak rézne? Od ztosci, irytacji gdy nie postuchata jego zakazu wchodzenia do wody lub
bez pozwolenia wzieta muszle - pamigtke po mamie, poprzez zazdros$¢ o uwage taty, az po troske,
mitos¢ i oddanie, gdy probowat jg odnalez¢ a na koniec rzucit sie w morskie fale, aby jg ratowac.
Przezywat tez radosc¢ z przygody, gdy wraz z Sirszg uciekt z domu babci, ale réwniez wiele lekéw
podczas tej wedréwki, gdy czyhato na nich tyle niebezpieczenstw po drodze.

Jakie uczucia przezywata Sirsza w swojej rodzinie? Smutek, bo np. nie byta rozumiana przez innych,
zaciekawienie ukrytym kluczem do skrzyni z jej futrem foki, tesknote za morskim swiatem i fokami,
z ktorymi byta spokrewniona, mitos¢ do brata i taty, nieche¢ do babci, ktdéra jej nie rozumiata.

Jakie uczucia przezywat tata dzieci (tesknote na zong Ronga, mitos¢ do dzieci i smutek, ze musi sie
Z nimi rozsta¢ oddajac je pod opieke babci, strach o dzieci, ktdre uciekty i zniknety)?

Co mozna by byto zrobi¢, zeby pomodc bohaterom w poradzeniu sobie z tymi uczuciami. Co
mogtoby poprawic¢ im nastrdj?

Wskazowka: Jesli dzieciom trudno jest wskaza¢ sposoby pomocy bohaterom, nalezy
podpowiadac im poprzez zadawanie pytan, np. jak myslicie, czy gdyby Ben przytulit sie
do taty, poczutby sie lepigj?
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b) Zajecia aktywizujace

Potrzebne pomoce:
o karteczki z ,buzkami”,

o karteczki z narysowanym kétkiem, bedacym zarysem ,,buzki”, na ktorej dzieci narysujg swoj
najczesciej przezywany nastréj/humor,

o ,wskazniki” nastrojow, czyli ,,buzki” w dwu wersjach - uporzadkowane od ptaczacej do usmiech-
nietej i odwrotnie (rys. 3i 4),

e czyste kartki do rysowania.

LOO®®

Rys. 3. ,,Buzki” w porzadku od usmiechnietej do ptaczacej.

BOOOO©

Rys. 4. ,Buzki” w porzadku od ptaczacej do usmiechniete;.

Zadaniem dzieci jest opowiedzenie kiedy i w jakich sytuacjach majg takie nastroje (,,buzki”), czyli
przyporzadkowanie buzki do okreslonego stanu. Nastepnie zastanawiajg sie, rozmawiajg i rysuja na
kartkach te rzeczy, sytuacje, zabawy, osoby, ktére pomagajg im odzyskac¢ dobry nastréj, poprawic
humor.

Wskazowka: Istotg tego ¢wiczenia jest akcent na aktywne podejscie do uczué. Dlatego
nauczyciel podkresla to i zwraca uwage dzieci na dziatania przynoszgce poprawe uczuc,
emociji, nastrojow, humordw, to znaczy, ze jesli te sq zte, to mozna starac sie je zmienic.
Nalezy skupiac sie na tych sposobach, ktore sg dostepne dzieciom, np. gdy jest smutno -
powiedzie¢ mamie o smutku, opowiedziec sytuacje, ktéra go wywotata i przytulic sie; jesli
pojawia sie ztos¢ mozna postuchac¢ muzyki, pograc w pitke lub pdjs¢ na spacer; gdy dziecko
czuje irytacje w stosunku do brata lub kolegi z powodu jakichs$ jego zachowan, moze mu
o tym powiedzie¢ i poprosi¢ zeby tego nie robit, bo mu to przeszkadza i jest niemite.
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Dzieci podaja sposoby na wyrazanie uczu¢ w stosunku do innych: jak okazujg mitos¢ rodzicom,
sympatie przyjaciotom. W jaki sposdb wyrazajg zadowolenie np. z mitej wspodlnej zabawy, z otrzy-
manego prezentu?

Na koniec pytanie czego nauczyty sie o uczuciach od bohateréw filmu (powinny podac np. ze
mozna tak bardzo kochac kogos, ze chce sie go uratowac skaczac we wzburzone fale morza).

Wskazowka: Jesli dzieci skupiajg sie na tych nadzwyczajnych sposobach okazywania
uczu¢ nalezy zapytac dzieci jak ,,zwyczajnie”, w codziennych sytuacjach, mozna wyrazac
uczucia (np. dzielgc sie zabawkami, pomagajgc w czyms, robigc drobny prezent, moéwigc
cos$ mitego).

Na zakoriczenie zaje¢ kazde dziecko otrzymuje karteczke z kotkiem, na ktorym rysuje swoj portret
tzn. ,buzke” ilustrujaca jaki najczesciej ma humor. Ta galeria portretéw jest eksponowana w klasie
przez kilka dni, w ciggu ktorych czesto wraca sie do tego tematu, np. pytajac ,,jaki dzis masz
nastrdj?”, ,,co by ci pomogto odzyskac dobry humor?”.




LEKCJA 3:

MOJA MUSZELKA - M0D DOM - MOD SWIAT

(EDUKACIA EKOLOGICZNA)

CELE ZAJEC: Uwrazliwienie dzieci na blisko$¢ srodowiska morskiego i $wiata ludzi oraz
koniecznos¢ troski o przyrode. Dodatkowym celem jest nauczenie podstawowych zasad
wspotpracy w grupie przy realizacji wspdlnych projektow. Ma to by¢ odbiciem zasady
funkcjonujacej w realnym swiecie, wedtug ktérej dopiero solidarne i konsekwentne
przestrzeganie zasad ekologii przez wszystkich przynosi pozadane efekty w postaci
czystego srodowiska i bezpiecznych zwierzat.

ZAJECIA PRZED FILMEM
(najlepiej tego samego dnia, a jesli to niemozliwe maksymalnie 1dzien przed):

Dzien przed przystapieniem do wstepnych zajeé nauczyciel zapowiada dzieciom, zeby przyniosty
jakies przedmioty (okazy przyrodnicze), ktore kojarzg sie z morzem (tzw. pamigtki znad morza)
np. rézne muszle, ciekawe kamyki.

Wskazowka: Uprzedzié¢ dzieci, ze jesli ten przedmiot nalezy do kogos innego, to zeby
poprosity o pozwolenie zabrania go na jeden dzieh do szkoty, obiecaty wiasciwg troske
0 niego i zwrot po skoriczonych zajeciach.
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Podczas zaje¢ dzieci wspodlnie ogladajg te ,morskie skarby” i zastanawiajg sie do czego one stuzg
w podwodnym swiecie, kto w nich mieszkat, jak znalazty sie na ladzie. Mogg sprawdzac czy po
przytozeniu do ucha duza muszla szumi jak fale morskie, czy na jej powierzchni sg jakie$ rysy
i znaki itp. Dzieci, ktdre same znalazty te pamiatki opowiadajg o okolicznosciach w jakich je odkryty
i przywiozty do domu.

Wskazowka: Nauczyciel przygotowuje materiaty edukacyjne (ksigzki, albumy, ilustracje,
krotkie filmy) mowigce o zyciu na dnie morza, tak aby dzieci mogty poszerzy¢ swojg wiedze
lub zweryfikowac informacje np. kto mieszka w muszlach, jak powstaje rafa koralowa.

Rozmowa z dzie¢mi o tym, jakie znajg zwierzeta morskie z akcentem na foki. W albumach przy-
rodniczych lub w Internecie ogladajg zdjecia fok. Dobrze jest pokazac kontrastowe zdjecia foki na
ladzie (fot. 1), ptywajacej w morzu (fot. 2) i foczki znanej z cyrku, popisujgcej sie kreceniem pitki
na nosie (fot. 3).

Rozbudzamy w dzieciach zaciekawienie fokami i che¢ poszerzenia informacji o tych niesamowitych
istotach, ktore tyle potrafig i mimo, ze zyjg w morzach, tak dobrze wspodtpracuja z cztowiekiem,
uczac sie roznych sztuczek i wystepujac przed publicznoscia. Te ciekawosé morskiego Swiata
i zycia fok ma zaspokoic film ,,Sekrety morza”.

Fot. 2. Foka ptywajaca w morzu. Fot. 3. Foka z pitka.
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% ZAJECIA PO OBEJRZENIU FILMU
\\ ' (przeprowadzone tego samego dnia):

a) Rozmowa z dzieé¢mi

Jakie przyktady bliskosci i mitosci ludzi i zwierzat dzieci pamietaja z filmu (np. przyjazn Bena i jego
psa Roya; foki, ktore wzywaty Sirsze, zeby poptywata z nimi w morzu; Swietliki wskazujace droge
do domu).

Czym naprawde jest taka zwykta muszelka? To domek jakiegos morskiego zwierzatka, dlatego nie
mozna go niszczyc. Dopiero, gdy zwierzatko sie z niego wyprowadzi i muszla jest pusta, mozna ja
zabrac na pamiatke. Przyktadem jest muszla, ktorg Benowi podarowata mama przy pozegnaniu,
a sama dostata jg od swojej mamy. Muszla ta pamietata zycie w morskim Swiecie i dlatego mozna
byto na nigj grac przepiekng piosenke z morskiego swiata.

W jaki sposéb, nawet jesli mieszkamy z dala od morskiego brzegu, mozemy chroni¢ morza i wspa-
niaty podwodny swiat? Dzieci powinny tu zaproponowac¢ (ewentualnie nalezy im to zasugerowac),
zeby oszczedzaty wode, nie wyrzucaty sSmieci do rzek, ktére sptywajg do modrz, nie niszczyty roslin
na brzegach rzek, nie wrzucaty do wody ostrych przedmiotow, ktdrymi mogtyby sie zrani¢ morskie
zwierzeta. Nalezy tez uwazad przy karmieniu zwierzat, bo one nie zawsze lubig to, co im sie daje.
Nie wolno wrzucac¢ do wody plastikowych opakowan i metalowych przedmiotéw, bo zwierzeta
nie wiedza, ze sg one niejadalne i potykaja je, pdzniej ciezko od nich choruja. Wazne jest tez, zeby
nie krzyczed i nie hatasowad, bo zwierzeta wodne tatwo wystraszy¢. Mozna nawigzac do tagodnej
melodii z filmu granej na muszli, ktéra jest ulubiong piosenka w podwodnym swiecie.

W jaki sposéb mieszkajac nad morzem, albo bedac tam na wakacjach mozna chroni¢ morski
Swiat? Rozmowa z dzie¢mi o tym, zeby nie pozostawia¢ na plazy Smieci i innych przedmiotéw, bo
wraz z woda, $mieci trafiajg do morskiego swiata. Mozna to poréwnac do tego, jakby ktos przez
okno wrzucat do ich domu rdézne Smieci i popsute przedmioty. Mozna zapytac dzieci, czy bytyby
zadowolone gdyby sie okazato, ze spadajg im na gtowe (w ich domach), puszki po napojach,
butelki, papierki, potamane zabawki, podarte ubrania itp., czyli to, co czesto ludzie zostawiajg na
plazy albo na brzegach rzek.
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b) Zajecia aktywizujace
Potrzebne pomoce:

pomoce plastyczne do rysowania i pisania (jesli dzieci potrafig juz pisac),

L)

duzy arkusz papieru (brystol),

L]

» mate kartki papieru lub barwnego brystolu (do wykonania pojedynczych znakéw ostrzegaw-
czych, zakazujacych i nakazujacych okreslone zachowania nad wodg),

» kolorowanki z wizerunkami fok lub innych morskich zwierzat (przyktad rys. 4),

» jedna duza kolorowanka spiralnej muszli (przyktad rys. 5).

Rys. 4. Kolorowanka z morskimi zwierzetami - przyktad.

Dzieci maja za zadanie - wspdlnie projektujac, rysujac i malujac na jednym arkuszu - przygotowac
plakat zachecajacy do dbania o morski Swiat (czysto$¢ wody i Srodowisko zwierzat).

Wskazowka: Wazny jest wspoétudziat i wzglednie réwne zaangazowanie wszystkich dzieci.
Nauczyciel powinien czuwac, zeby wszyscy wyrazili swoje pomysty. Jesli ktos tego nie robi,
to zapytac go wprost, co chciatby zaproponowacd. Rolg nauczyciela jest réwniez zadbanie
0 naprzemiennosc rol, zeby dzieci zmieniaty sie przy rysowaniu (teraz ja rysuje - a teraz
twoja kolej). Nalezy zapobiega¢ wytanianiu sie lideréw w pracy i 0s6b na marginesie
aktywnosci.




Na matych arkuszach papieru kazde dziecko indywidualnie przygotowuje dowolng technika pla-
styczng znak nakazu lub zakazu odnoszgacy sie do zasad ochrony srodowiska morskiego. Majg to
by¢ informacje i ostrzezenia, ktdre mozna postawi¢ np. przy wejsciu na plaze albo na brzegu rzeki.
Po przygotowaniu prac kazde dziecko mowi jakg zasade zilustrowat i dlaczego wybrat wtasnie
taka informacje jako najwazniejsza.

Cata grupa razem koloruje duza spiralng muszelke (przyktad - rys. 5). Najpierw muszg ustali¢
w drodze negocjacji czy zaczynaja rysowanie od srodka spirali na zewnatrz, czy odwrotnie, oraz
jak okreslg kolejnosé rysowania (np. czy wedtug listy alfabetycznej z dziennika lekcyjnego, a moze
w drodze losowania numerkéw). Potem kazde dziecko rysuje fragment spirali wybranym przez
siebie kolorem. Kolejne dziecko ma za zadanie najpierw wybrac kolor, a potem pokolorowac
fragment w przyblizeniu réwny z odcinkiem poprzedniego koloru.
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Wskazowka: Nauczyciel czuwa nad przestrzeganiem kolejnosci pracy oraz kontroluje
dtugos¢ poszczegodlnych kolorowanych fragmentow, zeby przestrzegac zasady rownego
wspoétudziatu. Jesli grupa jest liczna i/lub dominujg w niej dzieci z zywym temperamentem
i czekanie na swojg kolej, a potem spokojne obserwowanie pracy innych bedzie dla nich
trudne, to mozna to zadanie przeprowadzac réwnolegle z dodatkowym, indywidualnym
rysowaniem. Najpierw nauczyciel przedstawia cel zadania. Grupowo ustalany jest kieru-
nek kolorowania i kolejnos¢ pracy. Potem przy kolorowaniu zostajg pierwsze trzy osoby,
a pozostate przygotowuja swoje prace. Gdy jakies$ dziecko skonczy juz kolorowanie przy
,,duzej” muszli, wraca do pracy indywidualnej. Przy muszli jest zawsze troje dzieci, ktére
systematycznie po jednym wymieniajg sie z nowym uczestnikiem rysowania.

Na koniec nauczyciel wyjasnia dzieciom dlaczego pracowali razem nad ta muszelka. Najpierw pyta
dzieci dlaczego pracowaty razem, a potem jesli nie podadza wtasciwego powodu, przedstawia
wspolne dziatania jako warunek konieczny skutecznych dziatan ekologicznych. Starsze dzieci, ktére
potrafig pisac i czytaé, moga wypisac¢ na tym plakacie hasto zwigzane z ochrong srodowiska.

Gotowa pokolorowang muszle dzieci wieszajg w swojej sali jako plakat zachecajacy do zachowan
ekologicznych.

Rys. 5. Kolorowanka spiralnej muszli - przyktad.
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LEKCJA 4:

WIEM, UMIEM, JESTEM SAMODZIELNY

(DORZALOSC SPOEECZNA — ROZWIDANIE SAMODZIELNOSL)

CELE ZAJEC: Zachecenie dzieci do rozwijania wtasnej aktywnosci i doceniania
samodzielnosci, zaradnosci, pomystowosci, pracowitosci. Zajecia te sktaniajg rowniez
do powsciggania zachowan samolubnych i egocentrycznych.

ZAJECIA PRZED FILMEM
(najlepiej tego samego dnia, a jesli to niemozliwe maksymalnie 1dzien przed):

Nauczyciel prosi, zeby dzieci powiedziaty co oznaczajg stowa: ,,samodzielnos¢” i ,,zaradnos¢”.

Wskazowka: Jesli dzieci nie radza sobie z tym zadaniem wystarczajagco dobrze, nauczyciel

odpowiednimi pytaniami naprowadza je na prawidtowe rozwigzanie zblizone do definicji
stownikowych:

# samodzielnos¢ - nie potrzebujgcy pomocy, dajacy sobie rade samemu,
# zaradnos$¢ - umiejetnosc¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Nastepnie nauczyciel opisuje przyktady zachowan
dzieci (przyktady w tabeli nr 1) i uczniowie
majg za zadanie okresli¢, czy to zachowanie
byto prawdziwie samodzielne, czy nie. Jesli
nie byto, to dzieci powinny wyjasnic jakie byto
zachowanie bohatera (np. niegrzeczne, nie-
uczciwe, samolubne). Potem nauczyciel prosi,
zeby dzieci wskazaty jakie przewidujg kary
lub nagrody za te zachowania. Czy bohatera
spotka pochwata, czy krytyka?




Tab. 1. Przyktady zachowan dzieci, ktére uczniowie oceniajg i interpretuja.

ZACHOWANIE

SAMODZIELNOSC
TAK
(JAKA NAGRODA?)

SAMODZIELNOSC
NIE
(JAKA KARA?)

Chtopiec sam zjadt wszystkie cukierki nie dzielac sie
Z bratem.

Dziewczynka chciata tylko sama jezdzi¢ na rowerze,
nie pozwalata aby pojezdzita na nim jej siostra.

Chtopiec sam pouktadat wszystkie swoje zabawki
i ksigzki na potce.

Dziewczynka sama spakowata swoj plecak do szkoty
i teczke z rysunkami.

Chtopiec znalazt w szafie schowany prezent i sam go
otworzyt, mimo ze rodzice jeszcze mu go nie dali.

Dziewczynka sama wzieta pienigdze ze skarbonki brata
i wydata je na czekolade.

Chtopiec spakowat swoje rzeczy na basen i ubrat sie
do wyijscia.

Dziewczynka sama narysowata obrazek jako prezent
dla mamy, zeby zrobi¢ jej mita niespodzianke.

Chtopiec sam (nie upominany przez nikogo) przeprosit
kolege, ktérego uderzyt w ztosci.

Dziewczynka sama (bez przypominania jej o tym)
oddata kolezance pozyczony dtugopis, mimo ze bardzo
jej sie podobat.

Po tych zajeciach nauczyciel prosi dzieci, zeby w filmie, na ktdéry sie wybierajg, zwrdcity uwage na

zachowania gtéwnych bohaterdow i ocenity czy bohaterowie byli samodzielni, czy nie.
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. o= ZAJECIA PO OBEJRZENIU FILMU
\ ‘ (przeprowadzone tego samego dnia):

a) Rozmowa z dzieémi

Nauczyciel pyta o to:

o Ktérego z bohateréw filmu najbardziej polubity, za co i dlaczego?

» Kiedy i w jaki sposdb ta posta¢ wykazata sie samodzielnoscig?

» Jaka pochwata i nagroda albo krytyka i kara powinna spotkac¢ dzieci za te zachowania?

Wskazowka: Nauczyciel moze przywotac konkretne sytuacje i sceny z filmu, pytajac dzieci co mysla
0 konkretnym zachowaniu Bena i Sirszy (przyktady w tabeli numer 2).

Tab. 2. Przyktady zachowan gtéwnych bohaterdw filmu - Bena i Sirszy - ktére uczniowie oceniajg i interpretuja.

ZACHOWANIE

SAMODZIELNOSC
TAK
(JAKA NAGRODA?)

SAMODZIELNOSC
NIE
(JAKA KARA?)

Ben chciat by¢ na brzegu morza sam ze swoim psem
Royem, bez siostry Sirszy.

Ben chciat mie¢ muszle tylko dla siebie, nie dzielac sie
nig z siostra.

Sirsza sama, w tajemnicy i bez pozwolenia, wzieta
muszle Bena, ktéra on dostat od mamy.

Sirsza sama, w tajemnicy i bez pozwolenia taty, wzieta
klucz do skrzyni z jej foczym futrem i poszta ptywac.

Ben sam zaczat rysowac mape podczas jazdy
samochodem do babci, zeby przygotowac plan powrotu.

Sirsza sama, w tajemnicy i bez pozwolenia babci, wzieta
jej futro i weszta w nim pod prysznic (zniszczyta je).

Ben chciat sam uciec z domu babci nie zabierajgc Sirszy.

Ben sam zdecydowat, ze uda sie na poszukiwania Sirszy
i prébowat samodzielnie jg odnalezé.

Sirsza sama poszta szukac leczniczych lisci, ktére
przytozyta na obolate kolana Bena.

Ben sam wskoczyt do wody, zeby ratowac Sirsze.
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b) Zajecia aktywizujace
Potrzebne pomoce:

# pomoce plastyczne do rysowania i pisania, w tym kolorowe grube kredki lub flamastry (jesli
dzieci potrafig juz pisac),

o duzy arkusz papieru (brystol),

» mate arkusze papieru (nie wieksze niz kartka z zeszytu, mogg by¢ tez nieco mniejsze).

Nauczyciel prosi zeby dzieci okreslity, co one juz potrafig robi¢ samodzielnie i notuje to. Nastepnie
dzieci pod nadzorem nauczyciela wspdlnie przygotowuja liste czynnosci, ktore dzieci z ,,zeréwki”,
pierwszej, drugiej lub trzeciej klasy (zaleznie od tego, ktérej klasy to dotyczy) robig samodzielnie.
To ma byc¢ taki ,,kodeks samodzielnosci”.

Wskazdéwka: Nauczyciel wtasciwymi pytaniami nakierowuje dzieci na to, ze samodzielnos¢ dotyczy
nie tylko podstawowych czynnosci, ale tez pewnych waznych umiejetnosci. Warto zadbac o to,
zeby na tej liscie znalazty sie ponizsze umiejetnosci.

Umiem:

zapytaé, gdy czegos nie rozumiem;

poprosi¢ o pomoc, jesli cos jest bardzo trudne;

grzecznie powiedzie¢ co lubig, a co mi sie nie podoba;

zaproponowac ciekawg zabawe;

)

powiedzie¢ komus co$ mitego;

przeprosi¢, gdy sprawitem komus przykrosc¢, nawet jesli stato sie to niechcacy.
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Na koniec nauczyciel wyjasnia i podaje wprost petne znaczenie stowa samodzielny w nastepujacy
sposdb. Stowo ,,samodzielny” sktada sie z 2 wyrazow: ,samo” i ,,dzielny”. Oznacza ono: ,,dzielny,
bo robi to sam”. Dzieci na duzym arkuszu wypisujg stowo ,,samodzielny”, dzielagc go na dwa
i wyrdzniajac kolorami np. SAMODZIELNY, a pod nim wyjasnienie ,,dzielny, bo robi to sam”. Na
koniec wybierajg miejsce w klasie, w ktdorym chca zawiesic¢ ten plakat.

Wskazéwka: Jesli dzieci nie potrafig jeszcze dobrze pisac, to nauczyciel wypisuje to stowo i hasto,
a dzieci je koloruja.

Na matych arkuszach papieru dzieci wypisujg i kolorujg to hasto jako pamiatke i ,przypominajke”
dla siebie. Moga uzywac jej jako zaktadki do ksigzki albo mogg powiesi¢ rysunek w widocznym
miejscu w domu (najlepiej tam, gdzie najwiecej samodzielnie pracujg np. nad biurkiem). Jesli dzieci
nie potrafig jeszcze pisac, to otrzymujg wydrukowane karteczki z tym hastem i koloruja je zgodnie
ze schematem:

samodzielny

dzielny, bo robi to sam



LEKCJA 5:

DLACZECO DZIECI CHCA" A DOROSLI  MUSZA'

(DOIRZALOSC EMOCIONALNA - RADZENIE SOBIE
L KONIECZNA ROZEAKA | TESKNOTA)

CELE ZAJEC: Wyjasnienie dzieciom zjawiska koniecznosci, powinnosci, obowiazku

w kontekscie radzenia sobie z emocjami wywotanymi w sytuacji koniecznej roztaki

i tesknoty (np. w sytuacji wyjscia rodzicéw do pracy, ich wyjazdu na dtuzej do pracy

za granicg). Dodatkowo przedstawia sie dzieciom zasade kontrolowania swoich emocji,
np. nie poddawania sie smutkowi poprzez robienie tego, co sprawia przyjemnosc.

Wskazoéwka: Zajecia takie szczegdlnie warto przeprowadzié¢ w grupie, w ktorej jest wiele
dzieci przezywajacych roztgke z rodzicami np. z powodu ich wyjazdu do pracy lub rozwo-
du. W zwiagzku z tym, ze dzieci w trakcie takich zaje¢ mogg ujawnia¢ swoje emocje (np.
rozptakac sie, okazac ztosc), wskazane jest, aby byty one prowadzone wspdlnie przez dwie
osoby i jesli to mozliwe, aby nauczyciela wspierat psycholog.
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ZAJECIA PRZED FILMEM
(najlepiej tego samego dnia, a jesli to niemozliwe maksymalnie 1dzien przed):

Nauczyciel pyta dzieci co znaczg stowa ,,chcie¢” i ,musie¢”. Przy podawaniu przez nie definicji
nauczyciel skupia sie na akcentowaniu tego, jaka jest miedzy tymi pojeciami réznica. Nastepnie
prosi o podanie przez dzieci przyktadow tego, co one ,,chcg”, a co ,,muszg” robic i dlaczego.

Nauczyciel pyta dzieci o sytuacje ponizej - czy ,,chca”, czy ,muszg”:

bawic sie,

)

chodzi¢ do szkoty,

)

my¢ zeby,

)

przeprosi¢, gdy zrobig cos$ niewtasciwego,

zaprosi¢ kogos na swoje urodziny.

Nastepnie nauczyciel pyta dzieci czy ich rodzice ,,chcg”, czy ,,muszy”:
# chodzi¢ do pracy,

kupowac¢ dzieciom prezenty,

)

sprzata¢ w domu,

sprawdzac czy dzieci odrobity lekcje,
o chodzi¢ na spacery.

W trakcie tych rozmoéw powinien wytonic¢ sie watek, ze to samo mozna ,,chcie¢” i ,musie¢”. Np.
dziecko musi przeprosic¢ za zte zachowanie, a jednoczesnie chce to zrobi¢, bo nie chce sprawiac
przykrosci osobie, ktéra lubi.




D) ZAJECIA PO OBEJRZENIU FILMU
) (przeprowadzone tego samego dnia):

a) Rozmowa z dzie¢mi

Nauczyciel pyta dzieci o powinnosci i wybory bohaterdw filmu:

# Czy mama Bena chciata, czy musiata wrdéci¢ do morza po 7 latach spedzonych na lgdzie?
o Czy tata Bena chciat, czy musiat odesta¢ dzieci do babci?

o Czy Ben chciat, czy musiat jecha¢ do babci?

o Czy Ben chciat, czy musiat szukac Sirszy?

# Czy Sirsza chciata, czy musiata odnalez¢ swoje futerko foki i poptyngé w morze?

Nastepnie nauczyciel pyta o to, kto w filmie tesknit oraz jak probowat sie pocieszac i jak inni
pocieszali siebie nawzajem? Np. Ben przechowywat jako pamigtke i czasem bawit sie muszlg od
mamy. Sirsza zabiegata o to, zeby bawic sie z bratem. Babcia chciata ich pocieszy¢ przygotowujgc
przyjecie urodzinowe Sirszy oraz zabierac¢ ich do swojego domu, zeby byty bezpieczne. Na koniec
dzieci méwia, ktdre sposoby wedtug nich byty dobre, a ktére nie przyniosty dobrego efektu.

Potem dzieci opowiadajg o swoich doswiadczeniach z tesknotg za bliskimi i czekaniem na cos waznego.
Kiedy dziecko opisuje smutek towarzyszacy tesknocie, nauczyciel pyta: jak myslisz, co by ci pomogto
w takiej chwili? Rozmowa skupia sie na tym, co mozna zrobi¢ czekajac na powrdt kochanej osoby, zeby
byto mniej smutno, mniej nudno. Co zrobié, zeby mnigj sie bac czy ukochana, bliska osoba wrdci?

Wskazoéwka: W pytaniu tym nalezy uzywac okreslert ,mniej smutno” lub ,,mniej sie bac¢”, a nie
,»Z2€eby nie byto smutno”, ,,zeby sie nie bac¢”. Wynika to z tego, ze nie wszystkim dzieciom i nie
od razu dziatania te pomagaja definitywnie pozbyc sie tych emociji. Dlatego nie nalezy dawac
gwarancji bez pokrycia. Natomiast wiekszos$¢ dzieci odczuwa poprawe przy stosowaniu tych
sposobow, wiec mozna je do tego zachecac sugerujgc polepszenie samopoczucia i ulge.

Nauczyciel uzywa okreslen jakich uzywaty dzieci mdéwiac o tesknocie za kims (smutek, zal, nuda, lek).
Nie nalezy z gdry sugerowac, co sie czuje podczas rozstania, tesknigc za kims. To ma by¢ praca na
autentycznych emocjach dzieci, a nie teoretyczne rozwazania czy sugerowanie, co majg czuc¢ i myslec.




b) Zajecia aktywizujace

Potrzebne pomoce:

# pomoce plastyczne do rysowania i pisania, w tym kolorowe grube kredki lub flamastry,
o duzy arkusz papieru (brystol),

o arkusz papieru listowego i koperta.

Dzieci, zainspirowane przez nauczyciela, mowig o tym, jak radzi¢ sobie z tesknotg, smutkiem,
lekiem. Spisujg swoje propozycje (skrétowo) na duzym arkuszu papieru lub ilustrujg swoje pomysty
prostymi rysunkami.

Wskazowka: Jesli dzieci majg problem z zaproponowaniem sposobow radzenia sobie
z tesknotg, nauczyciel podpowiada im, pytajac czy wedtug nich to, co on proponuje,
pomogtoby w danej sytuacji. Wazne jest, zeby padty propozycje tego, co dziecko moze
samo zrobi¢ dla zmniejszenia swojej tesknoty, co pozwoli mu doswiadczy¢ samodzielnosci
w kontrolowaniu swoich stanéw emocjonalnych. Te sposoby to np.:

o porozmawiac z tymi, ktérzy tez tesknig za tg osoba, czyli np. z mama, tata, babcig, starszym
rodzenstwem;

o powspominac te osobe - np. obejrze¢ wspdlne zdjecia, filmy, pamiatki, p6js¢ na spacer w miej-
sce, W ktére chodziliscie razem;

# jesli oczekuje sie powrotu tej osoby, to czekajagc mozna zrobi¢ cos dla niej na powitanie, np.
wiasnorecznie wykonany prezent, obrazek, laurke, nauczy¢ sie dla niej wierszyka lub piosenki.

Dzieci wspodlnie piszg krotki list do Bena, w ktorym staraja sie pocieszy¢ go w jego tesknocie za
mama, ktora musiata odejs¢ do morskiego Swiata. Dzieci probuja podpowiedzie¢ co on moze
zrobi¢, zeby byto mu mnigej smutno, gdy teskni za mama. Moga uzywac okreslen, takich jak: ,,gdy
mi jest smutno to robie ...., sprébu;j i ty”, ,kiedy nudzitem sie sam w domu, to byto mi przyjemniej,

»

gdy ....".

Wskazowka: W przypadku dzieci nie potrafigcych jeszcze pisac list jest przez nie dykto-
wany i spisywany przez nauczyciela. Na koniec dzieci decydujg jak chca wystac ten list np.
do tworcéw bajki, zeby wykorzystali ich pomysty w drugiej czesci filmu.
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